VERHALTEN . " ‘{

y Das gaainze
Y
Leben |st

% ~ Yippie! Was macht mehr
" SpaRals ein gemeinsames e e :
Spiel mit guten Freunden? - Gemeinsames Toben mac Afach glicklich.
: = Doch Spiel ist weit mehr als ,,nur Spaf3®.
Spielerisch erkundet der Junghund seine Welt,
gﬁ - trainiert seine Fahigkeiten und lernt Grenzen
kennen. Zudem bildet Spiel das Schmierdl

einer guten Beziehung zu lhrem Hund
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eulich auf der Hundewiese:
Eine Jack-Russel-Dame wetzt
bellend um ihren grofien
Pointer-Kumpel herum und
will ihn zur Verfolgungsjagd animie-
ren. Als der Herr die Einladung endlich
annimmt, rast die Hiindin hakenschla-
gend los, nicht ohne sich zwischen-
durch immer wieder keck nach ihrem
Verfolger umzuschauen. Dieser ergreift
die Gelegenheit beim Schopf, holt auf
und kugelt sich kurz darauf quiekend
mit der Jackie-Dame im Gras. Kurze
Verschnaufpause, Spannung abschiit-
teln, vielsagende Blicke werden ausge-
tauscht, und dann geht es wieder los:
Rollentausch und nachste Runde.

Gleich daneben sind widhrenddes-
sen ein Dackelmix und ein Berner
Senne hingebungsvoll in ein Zerrspiel
vertieft. Mit dem Seil im Maul rollt sich
der GrofSe auf den Riicken, streckt pro-
vokativ alle viere von sich. Das kann der
agile Kleine nicht auf sich sitzen lassen
und springt von allen Seiten um ihn he-
rum, um dem gemiitlichen Schweizer
die Beute wieder abzuluchsen.

Es gibt wohl kaum jemanden, dem
solche Szenen ausgelassen spielender
Hunde nicht ein Lacheln ins Gesicht
zaubern. Kein Wunder, ist Spiel doch
Lebensfreude pur. Toben mit guten
Freuden schiittet Gliickshormone aus
und aktiviert so das korpereigene Be-
lohnungssystem. Doch Spiel ist mehr als

Hiifid DIE EXPERTINNEN

ynur Spaf$“: Es ist eine hochkomplexe
Aktivitdt, iiber die unsere Hunde mit-
einander kommunizieren.

Ein gutes Spiel ist wie ein

gutes Gesprach

Je nach Alter, Rasse und individuellen
Vorlieben kann das Hundespiel unter-
schiedlichste Formen annehmen: von
Renn- und Bewegungsspielen, iiber
Zerr- und Beutefangspiele bis zum kor-
perbetonten Rangelspiel. Hunde laden
einander {iber verschiedene Signale (wie
z.B. Spielverbeugung und Spielgesicht)

Mechtild Kaufer

ist Dipl.-Sozialarbeiterin, Hunde-
trainerin und Autorin. Sie schreibt
Fachartikel und halt Vortrage rund
um das Thema Spielverhalten von
Hunden. Zudem berat und unter-
stiitzt sie Hundehalter und -trainer
bei allen Fragen zum Thema Spiel.

Sonja Doll Hadorn

ist Zoologin, Tierverhaltensthera-
peutin und Fachautorin. Sie bietet
zahlreiche Kurse fiir Hundehalter an.
Zudem erstellt sie Gutachten fiir auf-
fallig gewordene Hunde und berat
Amtsstellen in Hundefragen. Mehr
unter: www.hunde-verhalten.ch

zum gemeinsamen Toben ein. Somit ist
klar: Was jetzt folgt, ist Spiel - wir tun so,
als ob wir jagen und kampfen usw. Aber
nichts davon hat Konsequenzen aufer-
halb des Spiels, alles ist nur Spafd!

Welpen und Junghunden dient dieser
geschiitzte Raum dazu, ihre motorischen
Fahigkeiten zu perfektionieren, Grenzen
auszutesten, sie lernen, ihre Impulse zu
kontrollieren und auch Frustrationen
auszuhalten. Studien zeigen: Hunde, die
dabei standig tiber die Strdnge schlagen,
werden kiinftig als Spielpartner gemie-
den. Schlechtes, ,,unhoéfliches” Beneh-
men wird von den Wurfgeschwistern
oder erwachsenen Hunden sanktioniert.
Somit erziehen sich Hunde, die sich gut
kennen, gegenseitig liber das gemein-
same Spiel. Sie lernen, sich aufeinander
einzulassen. Regeln und Grenzen wer-
den gemeinsam austariert.

So lernen die Hunde im Spiel auch,
dass es lohnenswert sein kann, sich zu-
riickzunehmen: Bei einem Ungleich-
gewicht der Krifte bedarf es eines
Selbsthandicaps seitens des Grofieren,
Stérkeren oder Schnelleren, damit das
Spiel funktioniert. Beispielsweise wenn
eine Dogge ein Zerrspiel mit einem
Beagle spielt oder sich der Windhund
beim Wettrennen immer wieder zu-
riickfallen lasst, damit der Labrador
hinterherkommt.

Auch ein regelmafSiger Rollentausch
ist ein Merkmal eines gelungenen
Spiels. Jagen ein oder mehrere Hunde
permanent einem anderen hinter- »
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her, ist das fiir den Verfolgten rasch
kein Spafd mehr. Hier besteht die Ge-
fahr, dass Spiel in echtes Jagdverhalten
oder Mobbing ausartet.

Wenn aus Spiel Ernst wird

Im Spiel werden Verhaltensbruchstiicke
aus Jagd-, Aggressions- und Sexualver-
halten in freier Abfolge miteinander
kombiniert. Fiir viele Hundebesitzer
ist es daher oft schwer zu erkennen, wo
das Spiel anfiangt und aufhort. ,Es gibt
wohl in wenigen Verhaltensbereichen
so viele Fehlinterpretationen seitens
der Hundehalter wie beim Spiel‘, kons-
tatiert die Tierverhaltenstherapeutin
Sonja Doll. Falsche Deutungen finden
laut der Expertin in beide Richtungen
statt: Sowohl wenn Hundebesitzer ein
wildes Spiel nicht als solches identifi-
zieren als auch wenn das Kippen von
Spiel in Ernst nicht erkannt wird und
die Hundebesitzer der Meinung sind,
die Vierbeiner wiirden ja so schén mit-
einander spielen, obwohl die Korper-
sprache der Hunde kein entspanntes
Spielverhalten, sondern Anspannung
und Stress anzeigt.

,Das machen die unter sich aus!”

Die Meinungen, wann in das Hun-
despiel eingegriffen werden sollte,
konnten unterschiedlicher nicht sein.
Von der Maxime ,Die regeln das un-
ter sich!“ bis zu sofortigem Eingrei-
fen, wenn ein Hund im Spiel auch nur
knurrt, sind unter Hundetrainern wohl
nahezu alle Positionen vertreten. Fiir

Hiifid STRESSSIGNALE ERKENNEN_

Mechtild Kéufer gilt die Devise ,fordern,
aber nicht iiberfordern“: , Daraus ergibt
sich, nur dann in das Spiel einzugreifen,
wenn ein Hund entweder tiberfordertist
oder selbst andere Hunde {iberfordert.
Grundsitzlich sollte der Welpe bzw.
Hund die Gelegenheit erhalten, Kon-
flikte durch angemessenes Verhalten
selbst zu losen, denn damit trainiert und
erweitert er seine Sozialkompetenz.*
Das heifdt, ein Hund darf protestieren
oder einen anderen durchaus in seine

Schranken weisen (z.B. korpersprach-
lich durch Anrempeln, durch Knurren
oder Bellen), wenn dieser zu wild spielt
und seinen Protest ignoriert. ,Das wich-
tigste Merkmal von echtem Spiel ist die
Freiwilligkeit aller Beteiligten. Wenn
also ein Flegel den Protest seines Spiel-
partners einfach ignoriert und dieser
nicht mehr freiwillig mitmacht, muss
der Halter oder Trainer eingreifen. Rem-
peln, Spielbeifen, Spielknurren und
Spielbellen gehdren zu einem Raufspiel

Damit das Spiel nicht aus dem Ruder 1auft
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Achten Sie immer auch auf Stresssignale
und Ubersprunghandlungen wie:

- wiederholtes Lecken der Schnauze

- Schiitteln

- Kratzen

- stereotypes Bellen

Versteift sich die Kérperhaltung eines oder
mehrerer Beteiligter, finden (iber einen
langeren Zeitraum keine Rollenwechsel
mebhr statt, dominieren einzelne Hunde das
Spiel zu sehr oder unterbrechen sie das
Spiel anderer, sind das Indizien, die auf ein
mégliches Kippen der Situation deuten.
Hier kann es sinnvoll sein, die Hunde aus

der Situation zu holen (z.B. durch Abruf
oder Anleinen), um einer moglichen Eskala-
tion vorzubeugen.

Da insbesondere Welpen und Junghunde
oft bis zur Erschépfung spielen, sollten Sie
dafiir sorgen, dass die Kleinen zwischen-
durch immer mal wieder eine Verschnauf-
pause einlegen. ,Sozial kompetente,
spielerfahrene Hunde legen selbststandig
kurze Pausen ein, wenn der Erregungslevel
steigt. Deshalb ist es in jedem aufregenden
Spiel grundsétzlich sinnvoll, von Zeit zu Zeit
Pausen einzufordern, bevor der Erregungs-
level zu hoch wird®, erklart Mechtild Kaufer.



einfach dazu. Sie sehen anders aus und
horen sich anders an und sind deshalb
von wiitendem oder frustiertem Beif3en,
Knurren und Bellen unterscheidbar?,
so Mechtild Kaufer. Das setzt aber eine
gute Kenntnis der Korpersprache un-
serer Hunde voraus. Gute Hundetrainer
haben beim (Welpen-)Spiel die Hunde
immer genau im Blick und sind gerne
bereit, frischgebackenen Hundebesit-
zern die Bedeutung korpersprachlicher
Spiel- und Stresssignale zu erkldren.

Was tun, wenn'’s kracht?

Echtes Sozialspiel eskaliert selten.
Das liegt daran, dass einander fremde
Hunde bei der ersten Begegnung ent-
weder gar nicht miteinander spielen
oder risikodrmere Spielformen wie z. B.
Rennspiele ohne Korperkontakt bevor-
zugen. Auch Hunde, zwischen denen
Spannungen herrschen, vermeiden das
gemeinsame Spiel.

Grundsdétzlich ist Vorsicht natiirlich
immer besser als Nachsicht. Ist Thr
Hund sehr angespannt oder bereits
miide, ist es ratsam, fremden Hunden
- wenn maoglich - aus dem Weg zu ge-
hen. Wenn ein Spiel von zwei sich kor-
perlich ebenbiirtigen Hunden eskaliert,
rat Sonja Doll den Haltern, sich in ent-
gegengesetzter Richtung etwa zehn »

MYTHOS UND WAHRHEIT

Spiel und Dominanz

Wenn es um das gemeinsame Spiel von Mensch
und Hund geht, gibt es einige Mythen, die sich
immer noch hartnackig halten:

Nur der Mensch darf den Hund zum

Spiel auffordern

Falsch! Wie die Verhaltensforschung zeigt, sind
Spieleréffnungen sowohl unter Wélfen als auch
unter Hunden véllig unabhdngig von Rang und
Geschlecht. Es besteht also keine Gefahr, dass lhr
Hund lhren Rang anzweifelt, wenn Sie auf seine
Spielaufforderung eingehen. Dennoch miissen
Sie das selbstverstandlich nicht immer tun.

Zerr- und Raufspiele fordern die

Aggressivitit des Hundes

Auch hier belegen aktuelle Studien das Gegenteil:
~Hunde, die haufig kérperbetonte Spiele, wie z.B.
Zerrspiele, mit ihren Menschen spielen, haben
weniger Probleme mit Trennungssituationen und
sind selbstbewusster als andere®, erklart Mechtild
Kaufer.

Der Mensch muss das Spiel immer

gewinnen, um vor dem Hund bloB keine
Schwiéche zu zeigen

Ebenfalls falsch! Sowohl unter Hunden als auch
im Mensch-Hund-Spiel hangt die Frage, wer

z.B. ein Zerrspiel gewinnt, mitnichten vom Rang,
sondern jeweils von der Ausdauer und Hart-
nackigkeit der Beteiligten ab. ,Spielverhalten ist
immer Als-ob-Verhalten. Im Spiel geht es also
tatsachlich nie um das Besiegen des Spielpart-
ners oder um das Gewinnen des Spielzeugs.
Hunde setzen Spielzeug meist nur als Katalysator
ein, um ein Spiel in Gang zu bringen. Gelingt
das, bleibt das Spielzeug haufig unbeachtet
liegen", so Mechtild Kaufer.

Keine Angst, Ihr Hund wird nicht zum Monarchen,
nur weil Sie auf seine Spielaufforderung
eingehen oder ihn gewinnen lassen
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