Lieber SHM-Ratgeber

Ich lebe mit meinem 7-jéhrigen Hund und bin 50 Prozent berufstiti.
Man sagte mir, dass ein Hund nicht lénger als 5 Stunden allein daheim
gelassen werden soll. Bekannte von mir lassen ihren Hund jedoch bis zu
8 Stunden zuhause, Wie lange soll und darf dem Hund die Abwesenheit
des Besitzers zugemutet werden?

Herzlichen Dank M. 5.

Sehr geehrte Frau S.

Mit einem erwachsenen, bereits an das Alleinsein gewdhnten Hund fok-
ren Sie mitder Regel ,finf, mox. sechs Stunden” gut. Langeres Alleinsein
wurde ich dem Tier nicht zumuten. Auch wenn es Hunde gibt, die bis zu
acht, zehn oder noch mehr Stunden auf ihre Halter warlen miissen, tier-
gerechtist ein solcher Zustand nicht. Hunde sind soziale Tiere, sie haben
ein Anrecht auf Gesellschaft, Beschafiigung und Bewegung. Wird die-
sen Bedirfnissen nicht geniigend Rechnung getragen, entwickeln die Tie-
re meistinnert Kiirze Verhaltensprobleme. Stundenlanges Heulen und Bel
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ten, Unsauberkeit im Wohnbereich, Zerstorungswut, Selostverstimme-
lung, Uberschaumendes, kaum kontrollierbares Temperament und Un-
gehorsam ouf den Spaziergéingen, gesteigerte Aggression, aber ouch
Apathie, konnen Ausdruck einer solchen Ubkerforderung des Hundes
sein.

Wie lange men einen Hund alleine lassen kann, héng! von seinem Alter,
seinem Tempercment und seiner Gesuncheit ab. Junge Hunde haben ei-
nen kiirzeren Wechsel zwischen Akfivitéts- und Rubephasen ols er-
wachsene Tiere, und wenn sie ausgenuht sind, wollen sie beschaftigt sein.
Ist niemand da, mit dem maon etwas unternehmen konnte, rufen sie nach
ihren Sozialpartnern (Larm| eder suchen sich selber eine Unterhaltung
[was in der Regel der Inneneinrichtung der Wohnung schlecht bekomm].
Dasselbe gilt fir cusgesprochen lebhafte Hunde, die sich cuch in An-
wesenheit des Halters eher ruhelos zeigen. Entsprechend sollten junge
und sehr akfive Hunde nicht linger als drei Sturden alleine gelassen wer
den, und dos selbstversténdlich erst noch gezielter Angewshnung.

Alte und kranke Hunde (gemeint sind akute Erkrankungen und nicht chro-
nische leiden) haben zwar ein grasseres Ruhebedirtnis als in ihren jin-
geren, resp. gesunden Tagen, brouchen fir ihr Wohlbefinden, resp. ih-



re Genesung jedoch vermehrt die sicherheitsspendende Néhe ihrer Be-
zugsperson. Werden sie zu oft und zu lange allein gelassen, neigen sie
zu Apathie. Drei, max. vier Stunden sind auch hier das Limit.

Viele Hundehaller glauben, das Tier langer clleine lassen zu kénnen,
wann es ein ,Gspanli® hat. Dem ist nicht so. Die Anwesenheit eines zwei-
ten Hundes erleichtert zwar die Wartezeit, ersetzt einem menschenbe-
zogenen Hund jedoch nicht die Bezugsperson, Hunde, die unter Tren-
nungsangst leiden, zeigen dieses Verhclten auch im Beisein von Arige-
nossen. Beobachtungen deuten darauf hin, dass sich die meisten
erwachsenen Tiere in Abwesenheit des Halters nicht gross miteinander
beschaftigen, d. h. nicht wesenilich akfiver sind, als wenn einzeln ge-
halten.

Wer sich an folgende Regeln héll, vereinfacht die Situation fir sich und

seinen Hund:

. Den Hund von Klein auf schrittweise ans Alleinsein gewdhnen,

2. Gentgend Bewegung vor und nach dem Warten. Je mehr der Hund
korperich und geistig gefordert wird, umso eher wird er die Zeiten
des Alleinseins ols Rubepausen geniessen”, sprich mehrheitlich ver-
schlafen.

3. Je regelmassiger die Zeiten des Alleinseins im Tagescblout integriert
sind, umsa eher kann sich der Hund darauf einstellen.

4, Der Hund wird zum Warten ca. 15 Minuten vor unserem Weggehen
cn seinen iblichen Ruheplatz gebracht. Hier hat er Wasser in Reich-
weite und ev. auch einen Kauartikel, mit dem er sich verweilen kann.

5. Keine Spiel und Schmusephasen unmittelbar vor dem Weggehen. Je
intensiver wir uns mit dem Hund abgeben, umso grésser ist das
JLach”, das wir hinterlassen.

6. Keine grossen Verabschiedungszeremonien und keine iberfriebenen
Begrissungsspeklakel bei der Heimkehr. Dass wir Menschen zwi-
schendurch chne den Hund fortgehen, ist ,normal”, wir brauchen des-
wegen kein Theater zu machen, Tun wir es doch, geben wir dem Hund
einen Grund, sich aufzuregen und bringen ihn dadurch in eine fiir das
Warten Gusserst unginstige Stimmung.

Und was kann man fun, wenn man fiir langer als die vorgegebenen Zei-
ton weg muss?

Fur gesunde, sozicl verirdgliche Hunde kann man eine zuverléssige Per-
son oder einen professionellen Dog-Sitter beanspruchen, die den Hund
ausfihren ader den ganzen Tag hiiten. Alternativ kann ein solcher Hund
auch in ein Tierheim mil Gruppenhaltung gebracht werden, wo er im Krei
se seiner Arigenossen kurzweilige Stunden verbringen wird. Kann der
Hund aus gesundheiflichen oder verhaltensmassigen Griinden nicht mit
fremden Hunden zusammengebracht werden, sollie man zumindest je
manden organisieren, der den Vierbeiner zuhause besucht, sich eine
Weile mitihm abgibt, ihn viellsicht zur Edeichterung in den Garten lasst.

Wenn ein Hund im Zusammenheng mil dem Alleinsein bereils Verhak
tensprobleme zeigt, sollien Sie Hilfe bei einer Fachperson suchen. Falls
lhnen Ihr Tierarzt zur Behandlung des Problems Medikamente wie ber-
spielsweise Clomicalm® verschreibf, ohne Thnen dazu weitere Verhal
tensinsiruktionen zu geben, sind Sie an der falschen Adresse. Wenden
Sie sich an einen Verhaltensspezialisten

Mit freundlichen Grissen
Sonja DolkSondereggar

ERZIEHUNGSRATGEBER

| Anmerkung der Redaktion

P Wie man den Welpen schrittweise auf das Alleinsein vorbereitet, hat
Sanja Landolt in threm Baitrag ,Die héufigsten Fragen im Umgang mit
Welpen” beschrieben. Die SHM-Ausgobe Nr. 6/02 ist noch verfiighar
und kenn fur Fr. 7.-/+ Perto beim Verlog bestellt werden,
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